
 

PATIENTEN-CHECKLISTE FÜR DAS ERSTBERATUNGSGESPRÄCH 
Brustvergrößerung ­ Gedanken vor einem Erstberatungsgespräch:  
 

Welche Themen sollten bei einem Beratungsgespräch angesprochen werden? 
 

✓ Habe ich noch einen Kinderwunsch? 

✓ Liegen Krankheiten bei mir vor? 

✓ Bei Patientinnen über 35: Gibt es eine Mammographie? 

✓ Nehme ich Medikamente ein? 

✓ Welche BH­Größe habe ich / Welche BH­Größe wünsche ich? 

✓ Fotos von Wunschbrüsten? 

✓ Idee davon wie groß die Brust werden soll? 

✓ Aktuelle Größe? 

✓ Aktuelles Gewicht? 

✓ Wann möchte ich den Eingriff durchführen lassen? 

✓ Möchte ich natürliche Brüste oder mehr Dekolleté? 

✓ Was erwarte ich von meinem Arzt? 

✓ Frage nach der Qualifikation des Arztes 

✓ Ist der behandelnde Arzt Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie? 

✓ Preisvorstellungen 

✓ Muss ich den Eingriff finanzieren lassen? 

✓ Frage nach einer Folgekostenversicherung? 

✓ Ist die Nachbehandlung im Preis mit inbegriffen? 

✓ Wer zahlt eine Korrektur bei objektiv nicht ansprechendem Ergebnis? 

✓ Welche Implantate werden verwendet? 

✓ Darf ich mir die Firma der Implantate selbst aussuchen? 
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✓ Nach Vorher­/Nachher­Bilder fragen 

✓ Welcher Zugang ist der Beste für meine Brust? 

✓ Wo soll das Implantat liegen? Ober­ oder unterhalb des Brustmuskels? 

✓ Welche Sportarten werden getrieben? 

✓ Brauche ich vielleicht auch eine Straffung? 

✓ Wie lange halten die Implantate? 

✓ Muss ich die Implantate noch einmal in meinem Leben austauschen lassen? 

✓ Gibt es Implantate mit unterschiedlich harten Gelfüllungen? 

✓ Wenn ich anatomische Implantate bekomme, wie hoch sind diese dann? Gibt es 
unterschiedliche Höhen? 
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