info JYanlVAl\

ERNAHRUNGSTAGEBUCH

Datum: ..cceee v ceveeeen o cornnnnne

ZEITPUNKT

UHRZEIT / MAHLZEIT

SPEISEN

WELCHE? WIEVIEL?

.......... h / Frihstlck

.......... h / Zwischenmahlzeit

.......... h / Mittagessen

.......... h / Zwischenmahlzeit

.......... h / Abendessen

.......... h / Weitere Mahlzeiten

Tag: | Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So

GETRANKE &
SONSTIGES

WELCHE? WIEVIEL?

BESCHWERDEN

WELCHE? / STARKE?

Starkeskala 11121314151

Starkeskala 11121314151

Starkeskala 11121314151

Starkeskala 11121314151

Starkeskala 11121314151

Starkeskala 11121314151
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