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ERNÄHRUNGSTAGEBUCH

.......... h / Frühstück

.......... h / Zwischenmahlzeit

.......... h / Mittagessen

.......... h / Zwischenmahlzeit

.......... h / Abendessen

.......... h / Weitere Mahlzeiten

Stärkeskala  I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I

Stärkeskala  I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I

Stärkeskala  I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I

Stärkeskala  I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I

Stärkeskala  I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I

Stärkeskala  I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I

Datum: ....... . ........ . .......... Tag:  I  Mo  I  Di  I  Mi  I  Do  I  Fr  I  Sa  I  So  I

ZEITPUNKT

UHRZEIT / MAHLZEIT

SPEISEN

WELCHE? WIEVIEL?

GETRÄNKE &
SONSTIGES

WELCHE? WIEVIEL?

BESCHWERDEN

WELCHE? / STÄRKE?


